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Classe IV B  Sala e Vendita 

 

La cellula 

La digestione 

• I Nutrienti : 

Glucidi 

Protidi 

Lipidi 

Sali minerali 

Vitamine 

 

• Alimentazione e Salute 

Bisogni di energia e di nutrienti 

Valutazione dello stato nutrizionale 

• Sicurezza e tecnologie alimentari 

Conservazione degli alimenti 

Cottura degli alimenti 

 




