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       LA DIGESTIONE

APPARATO DIGERENTE E GHIANDOLE ANNESSE: Struttura e funzioni

CONCETTI DI BIOENERGETICA

Energia chimica:significato e unita’ di misura

Fabbisogno energetico

Peso reale ed ideale,l’IMC

Profilo calorico degli alimenti:tabelle LARN

DIETA E DIETOLOGIA

Concetto di dieta,dietoterapia

Dieta nediterranea,vegetariana

La dieta nelle varie eta’ fisiologiche

Le piramidi alimentari

METODI DI CONSERVAZIONE

Metodi fisici,chimici,fisico-chimico, biologici

LA COTTURA

Modalita’ di trasmissione del calore

Gli effetti positivi e negativi della cottura

Modificazioni dei macro e micronutrienti con la cottura

DIETOTERAPIE NELLE PRINCIPALI PATOLOGIE

Malattie cardiovascolari

Malattie metaboliche:diabete,obesita’

Disturbi del comportamento alimentare:anoressia,bulimia

Alimentazione e tumori:sostanze cancerogene e protettive

MATERIALI DA IMBALLAGGIO

Generalita’

Carta e cartone

Alluminio

Vetro

Materie plastiche

LE ETICHETTE

L’etichetta alimentare

Indicazioni obbligatorie

L’etichetta nutrizionale

  La docente O,Salomone

