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LE BASI DELL’ALIMENTAZIONE
-I GLUCIDI
-LE PROTEINE
-I LIPIDI
-LE VITAMINE-
-I SALI MINERALI
-L’ACQUA

ALIMENTAZIONE E SALUTE
-L’APPARATO DIGERENTE
1)Digestione ed assorbimento
2)Struttura dell’apparato digerente

I PRODOTTI AGROALIMENTARI E LA FILIERA
1)I 5 gruppi di alimenti
2) Qualita’ degli alimenti
3) Tracciabilita’ e rintracciabilita’
4) I vegetali 
5) La frutta e sua classificazione
6) I prodotti ittici
7) La carne
8) Il latte
9) Le uova
SICUREZZA ALIMENTARE E SISTEMA HACCP

1) Le contaminazioni biologiche e chimico-fisiche
2))Microrganismi: virus,batteri e funghi microscopici
3)Sistema HACCP e le sue 7 fasi
IGIENE NELLA RISTORAZIONE
1) Igiene delle mani e degli indumenti
2) Igiene dei locali e delle attrezzature
3) Detersione- disinfezione e disinfestazione
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