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CONTENUTI SPECIFICI

MODULE 1: PRODUITS ALIMENTAIRES ET PREPARATIONS

e Les aliments et les fournisseurs.
e Les préparations culinaires.

e Les Iégumineuses.

e [a soupe aux lentilles.

e Les céréales.

e Risotto aux asperges.

e Les corps gras.

e Les condiments et les aromates.

e Les légumes et les fruits.

MODULE 2: LES VIANDES ET LES OEUFS

¢ [.a viande de boucherie.
e [avolaille.
e [es oeufs.

e La dinde de Noél.



MODULE 3: LES REGLES EN CUISINE.

e La conservation des aliments: les méthodes physiques.
e Les techniques de cuisson a I’eau.
e Les techniques de cuisson a la chaleur.

e Recettes: poivrons grillés.

MODULE 4: MENUS ET CARTES.

e Les repas principaux des francais.

e La conception de la carte.

e Différents types de menus a base: a) de viande, b) de poisson, ¢) végétarien, d)
menus enfants et menus spéciaux.

e [Lecture les banquets.
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