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Sito Web

Oggetto: INFORMAZIONI SU RISCHI E SICUREZZA NELLA SCUOLA - Addetti ai
videoterminali,

Si raccomananda 1'attenta lettura ed osservanza delle sottoindicate informazioni:

Per “lavoratore” applicato al videoterminale si intende la persona che utilizza un’attrezzatura munita di

videoterminale in modo sistematico o abituale per venti ore settimanali, dedotte le pause di 15 minuti ogni

120 minuti di applicazione continuativa al videoterminale. Nelle scuole possono rientrare in tale categoria di
' “lavoratori” gli Assistenti Amministrativi nel caso in cui sia dimostrato che rimangono applicati al

videoterminale in modo continuativo per venti o pil ore settimanali.

L’informazione che il Dirigente scolastico & tenuto a fornire ai lavoratori applicati al videoterminale

riguarda in particolare le misure applicabili al posto di lavoro, con particolare riferimento ai rischi per la

vista e per gli occhi, ai problemi legati alla postura ed all’affaticamento fi sico e mentale, alle condizioni

ergonomiche e di igiene ambientale, le modalita di svolgimento dell’attivita e la protezione degli occhi e

della vista.

I rischi che si riscontrano nell’uso prolungato degli apparecchi muniti di videoterminali sono:

» disturbi alla vista (stanchezza, bruciore, lacrimazione, visione annebbiata, sensazione di corpo estraneo) ¢

aghi occhi; ,

» disturbi muscolari e scheletrici legati alla postura (dolore e rigidita al collo, alle spalle, alla schiena, alle

braccia, alle mani) e all’attivita fi sico intellettuale.

Generalmente questi disturbi sono dovuti:

» ad un’illuminazione poco idonea dell’ambiente di lavoro, con rifl essi e fastidiosi abbagliamenti;

» ad un impegno della vista troppo ravvicinato e senza pause, con conseguente affaticamento da sforzo di

messa a fuoco;

* ad una sistemazione del posto di lavoro poco corretta dal punto di vista ergonomico, con conseguenti

posture errate del corpo.





Le misure' di prevenzione ¢ protezione da adottare per ridurre I’affaticamento ¢ i rischi per la vista, come
specificato nell’ Allegato XXXIV del D.Lgs. 81/08, prevedono di:
» eliminare o schermare le superfi ci lisce e rifl ettenti nell’ambiente di lavoro;
» orientare il VDT in modo da non avere sorgenti luminose anteriori o posteriori allo schermo, evitando
riverberi e abbagliamenti;
* far in modo che le sorgenti a soffi tto, se non sono schermate, rimangano al di fuori della direzione dello
sguardo, e che la linea tra 1’occhio e la lampada formi un angolo di almeno 60° con I’ orizzonte.
Inoltre: ,
* i caratteri dello schermo debbono essere ben defi niti e I'immagine stabile;
» la distanza degli occhi dallo schermo dovrebbe essere compresa tra i 50 e i 70 centimetri.
Essa puo variare per fattori soggettivi o per dimensioni dei caratteri dello schermo, ma non dovrebbe mai
essere inferiore a 40, né superiore a 90 centimetri: altrimenti bisogna adottare dei correttivi.
Per evitare o ridurre i disturbi scheletrici o muscolari, soprattutto in caso di uso prolungato dei VDT, &
consigliabile:
» tenere il sedile ad un’altezza inferiore di qualche centimetro alla distanza che corre tra il pavimento ¢ la
parte posteriore del ginocchio, con gamba piegata a 90°;
» usare eventualmente una pedana poggiapiedi per raggiungere quella posizione ottimale;
* tenere il piano di lavoro ad un’altezza tale che, appoggiandovi gli avambracci, 1’angolazione dei gomiti
non sia inferiore a 90°;
» tenere il bordo superiore dello schermo ad un livello leggermente inferiore a quello degli occhi;
* stare seduti col bacino leggermente spostato in avanti e la colonna vertebrale leggermente piegata
all’indiétro;’
» variare di tanto in tanto la posizione del corpo;
» evitare di tenere a lungo il capo inclinato in avanti o all’indietro;
» tenere la tastiera in linea con lo schermo. .
Dopo aver adottato le misure necessarie per ovviare a questi rischi, il Dirigente scolastico deve assegnare le
mansioni e i compiti che comportano 1'uso dei VDT in modo da evitare anche la ripetitivita ¢ la monotonia
delle operazioni.
Vanno anche valutate le esigenze particolari di eventuali lavoratrici gestanti. =« :
I lavoratori che usano i VDT, in modo sistematico o abituale per almeno venti ore settimanali effettive, sono
sottoposti a sorveglianza sanitaria con particolare riferimento:
a) ai rischi per la vista e per gli occhi;
b) ai rischi per I’apparato muscolo—scheletrico.
Gli stessi lavoratori, qualora svolgano quest’attivitd per almeno due ore consecutive, hanno diritto ad una
interruzione, mediante una pausa o un cambiamento di attivitd. Le modalita delle interruzioni sono stabilite
dalla contrattazione collettiva, anche decentrata. In mancanza di questa, il lavoratore ha comunque diritto ad
una pausa di quindici minuti ogni due ore di applicazione continuativa ai VDT. Le pause non possono essere
cumulate all’inizio e al termine dell’orario di lavoro; esse sono considerate a tutti gli effetti parte integrante
dell’orario di lavoro € non possono essere riassorbite in caso di accordi che prevedano una riduzione
dell’orario complessivo di lavoro.
Gli Assistenti Amministrativi che utilizzano il videoterminale per 20 ore settimanali, dedotte le previste
pause di 15 minuti ogni 120 minuti di applicazione continuativa, sono sottoposti dal Medico competente ad
una visita di controllo con periodicita:
— biennale, per chi utilizza gli occhiali o0 ha compiuto i 50 anni;
— quinquennale negli altri casi.
Per quanto concerne. le postazioni di lavoro ai VDT destinate agli studenti si precisa che, nei laboratori di
Informatica gia esistenti, le stesse possono anche essere non conformi alle prescrizioni minime previste
dalf’ Allegato XXXV del D.Lgs. 81/08, per i motivi di seguito riportati:



— le postazioni ai VDT presenti nei laboratori di Informatica non vengono considerate vere ¢ proprie
postazioni di lavoro e gli studenti non si considerano “lavoratori applicati ai videoterminali” secondo la defi
nizione di cui all’art. 173, D.Lgs. 81/08 (“utilizzo in modo sistematico e abituale per venti ore settimanali”),
in considerazione del fatto che la loro permanenza alle postazioni si riduce a un numero ridotto di ore
settimanali e, comunque, sempre inferiore a 20;

. dato che, abbastanza frequentemente, nelle aule di informatica ogni postazione & utilizzata
contemporaneamente da due studenti, non & possibile assicurarne la prevista ergonomicita.
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